
Комплекс Герострата, проблемы возраста, одиночество?… 

Сегодня, несмотря на то, что все средства массовой информации трубят 

о вовлечении подростков и молодежи в террористическую деятельность, 

большая часть родителей думает: «Ну, уж мой–то сын (или дочь) на эту 

удочку точно не попадутся». К сожалению,  и отчасти от незнания, мы 

недооцениваем последствия и  уровень опасности, которым могут 

подвергнуться наши дети, заинтересовавшись каким-нибудь сайтом, новым 

другом или компанией. 

Кто может стать легкой добычей вербовщиков террористов?  В 

террористические секты активно вербуются неквалифицированные в 

профессиональном отношении люди: подростки, молодежь, имеющие те или 

иные причины примкнуть к террористам (идеологические, материально-

бытовые, романтизация, стремление избежать уголовной ответственности за 

совершенные ранее преступления, отомстить за что-то властям). 

В обществе всегда есть люди, которые не способны или не желают 

трудиться, даже для своего собственного благополучия. Они хотят решить 

свои проблемы легко и быстро, не затрачивая усилий. Таких людей можно 

причислить к первой группе риска вовлечения в террористическую 

деятельность. 

КОММЕНТАРИЙ  ПСИХОЛОГА: 

«Комплекс Герострата» 

Молодой житель древнегреческого города Эфеса Герострат заметил, что  

люди чаще запоминают имена не тех, кто созидает ценности, а тех, кто их  

разрушает. Исключительно для того, чтобы прославиться, не имеющий  

никаких талантов и неспособный к добрым делам Герострат поджег храм  

Артемиды в своем городе. Так человечество лишилось одного из самых 

прекрасных своих творений. Стремление человека прославиться  

любым, в том числе преступным, путем в психологии называется 

комплексом Герострата. 

 
Это проявляется особенно сильно, когда они подвергаются насилию в 

семье, не находят признания у близких и значимых для них людей. Бывает 

так, что их желание заявить о себе, стать знаменитым, становится 

«сверхценной идеей». Чтобы отличиться, такие люди готовы совершить 

любой поступок.  

Вторую группу людей, предрасположенных к террористическим 

действиям, составляют те, кто легко поддается внушению. Такие люди, как 

правило, попадают под влияние террористической идеологии религиозной 

направленности. Они быстро впитывают ложную веру.  

Третью группу людей, способных быть втянутыми в 

террористическую деятельность, составляют люди, находящиеся в сложной 

жизненной ситуации. Это может быть связано с конфликтом с родными и 

близкими, проблемами в учебе, потери работы или социального положения, 

утратой имущества, болезнью, и т.д.  



Подростки могут стать объектом вербовщиков в силу своих возрастных  и 

физиологических особенностей. Часто подросток кажется себе некрасивым, 

неуклюжим, слишком толстым или чрезмерно худым. В этих случаях может 

формироваться нелюбовь, безразличие и даже презрение к своему телу. 

Повышение возбудимости, неустойчивости, гиперактивности, 

проявляющейся в двигательной расторможенности, неусидчивости, 

чрезмерной раздражительности, агрессивности, снижении самоконтроля над 

поведением, вниманием, памятью, мышлением, речью объясняется 

преобладанием процесса возбуждения над процессом торможения. 

Подростки и юноши остро чувствуют свою индивидуальность, 

активно отстаивают свое право на автономию в сфере моральных 

установок и ценностей. Чтобы отстоять свою оригинальность и 

независимость, они порой нарочито демонстрируют крайние взгляды, 

необычные прически, одежду. Имея сознательные и устойчивые 

представления о своих правах и обязанностях, молодые люди остро 

реагируют на замечания, критику в свой адрес. Им кажется, что взрослые 

недооценивают произошедшие в них перемены, не принимают всерьез их 

переживаний. Изменения в поведении подростка нередко становятся 

причинами конфликтов с родителями и учителями, временного нарушения 

взаимопонимания между ними, стремления к независимости от взрослых, 

принятия самостоятельных решений. Подросток ищет новые жизненные 

смыслы, новых кумиров, стремится получить признание в группах 

сверстников. Конечным пунктом этих поисков может стать 

террористическая организация, где примут и пойму, окажут поддержку в 

отстаивании своих взглядов. 

 
Методы вовлечения в террористическую деятельность 

Для вовлечения в террористическую деятельность используются 

различные методы: убеждение, внушение, зомбирование, подкуп, обман, 

шантаж, идеологическая обработка, предложение специальной литературы 

для ознакомления, апелляция к патриотическим или религиозным чувствам, 

восхваление родственников или знакомых, ранее примкнувших к 

террористам, принуждение и т.п.  

В последнее время в интересах рекрутирования новых террористов 

широко используется Интернет, где созданы специальные порталы,  

пропагандирующие экстремистские взгляды, информирующие о способах 

создания средств совершения терактов и тактике их осуществления. По 

данным европейских спецслужб, своеобразными центрами идеологической 

обработки кандидатов в боевики становятся как специализированные 

образовательные учреждения, так и обычные университеты. 

Иногда человек с детства, под давлением окружающих, привыкает 

чувствовать себя во враждебном окружении, считать, что именно «другие» 

виноваты во всех его невзгодах и бедах, мечтать о том, чтобы избавиться от  



этих «других». Если эти «другие» достигают в жизни большего, это 

воспринимается как проявление высшей несправедливости.  

Отвергая окружающий мир, будущий террорист болезненно 

переживает  то, что он не принадлежит этому миру, не принят в те или иные 

социальные группы. Его политические, религиозные, профессиональные 

взгляды на мир и на себя самого противоречат друг другу. В результате такой 

человек мучается от того, что не может понять, кто же он на самом деле. 

Сочетание таких неблагоприятных факторов, как извращенное понимание  

несправедливости, ощущение социальной отверженности и отсутствие 

стабильной социальной идентичности многие специалисты называют 

главными индивидуально-личностными предпосылками приобщения к 

террористической деятельности. 

Вербовщики, во-первых, буквально «бомбардируют» человека 

вниманием и любовью, всячески подчеркивают его существующие и 

несуществующие достоинства, обоснованность его обиды, справедливость 

желания отомстить. Особое внимание уделяется таким качествам человека, 

как смелость, сила духа,  последовательность, способность дружить. На этом 

этапе в максимальной степени удовлетворяется потребность человека в 

принятии, принадлежности к группе, уважении окружающих, признании 

социальной оправданности его претензий к миру. 

Во-вторых, рекрутеры стремятся максимально упростить картину мира 

у кандидата в террористы. Картина мира – совокупность взглядов человека 

на мироустройство, законы существования и базовые ценности 

человеческого общества.  

Так человек достигает первого уровня приобщения к терроризму и  

становится сочувствующим. На этом уровне он мысленно относит себя к 

террористам, принимает террористические идеи, ценности, подражает  

террористам в одежде, копирует внешние проявления их стиля жизни. 

Постепенно общение с террористами становится все более тесным и 

доверительным. Кандидату рассказывают о «героях» и «подвигах» 

предшественников, поручают выполнять простейшие задания (встретить 

человека, получить и передать посылку, написать на стене лозунг, принять 

участие в митинге, в стычке и т.д.).  Он, в свою очередь, ищет любой повод 

заявить о себе, участвует в различных акциях, в лозунгах которых есть слова 

«справедливость», «наши», «враги», «неверные» и т.п. В ходе таких акций он 

может сталкиваться с правоохранительными органами и приобретать опыт 

агрессивного, насильственного, криминального поведения. Противоправные 

поступки, совершаемые сначала как «приключения», могут становиться 

привычками преступного поведения, формировать устойчивое 

антиобщественное мировоззрение. Так достигается уровень 

ассоциированного члена террористической группы.  



По данным исследований, новичка удерживает в террористической 

группе не приверженность политическим или религиозным доктринам, а 

страх потерять доверие группы. Не менее важную роль играет также страх 

подвергнуться жестоким санкциям (вплоть до смерти) при попытке выйти из 

нее, а также страх мести конкурирующих террористических группировок. 

Выходов из террористической группы немного: смерть, тюрьма, бегство или 

переход на сторону борцов против терроризма. 

Важно помнить, что человеку, случайно попавшему в 

террористическую организацию, никогда не поздно выйти из нее и начать 

жизнь нормального, достойного гражданина. Уголовным кодексом 

Российской Федерации предусмотрено освобождение от наказания таких 

людей, если они не совершили преступлений и вовремя сообщили властям о 

готовящемся террористическом акте. Также может быть освобождено от 

уголовной ответственности лицо, добровольно освободившее заложников. 

Закон против террористов 

Государство регулярно ужесточает наказание преступникам за 

участие в террористической и экстремистской деятельности. Все террористы 

–преступники, и после того, как они попадают в руки стражам правопорядка, 

их судят в соответствии с законодательством Российской Федерации и 

помещают в уголовно-исправительные учреждения для отбывания наказания. 

В Уголовном кодексе Российской Федерации установлены суровые 

наказания для лиц, занимающихся различными видами террористической 

деятельности. 

Так, совершение взрыва, поджога или других действий, создающих 

опасность гибели людей, причинение значительного имущественного ущерба 

либо наступление иных общественно опасных последствий, если эти 

действия совершены в целях нарушения общественной безопасности, 

устрашения населения либо оказания воздействия на принятие решений 

органами власти, а также угроза совершения указанных действий в тех же 

целях наказывается лишением свободы на срок от 8 до 15 лет.  

Захват людей в заложники наказывается лишением свободы на срок 

от 5 до 10 лет. Если же такой захват совершен группой преступников, 

неоднократно, с применением насилия, с использованием оружия, в 

отношении несовершеннолетнего, беременной женщины или двух и более 

лиц, из корыстных побуждений, то он карается лишением свободы от 6 до 15 

лет с ограничением свободы на срок от одного года до двух лет. Если в 

результате этих действий заложник погиб, преступник наказывается 

лишением свободы на срок от 15 до 20 лет с ограничением свободы на срок 

от одного года до двух лет или пожизненным лишением свободы. 



Таким образом, преступник, совершивший террористический акт,  

просидит в тюрьме практически всю жизнь. Тем самым он променяет всю 

свою жизнь на одно преступление. 

Простое участие в банде, даже если человек не совершил убийство и 

насилие, может караться лишением свободы на срок от 8 до 15 лет. 

Не менее строгие меры принимаются государством по отношению к 

тем лицам, которые сообщают ложные сведения о предстоящих 

террористических актах. Человек, позвонивший или отправивший ложное 

сообщение о готовящемся взрыве, поджоге, нападении, подвергается 

уголовному наказанию. Это может быть крупный денежный штраф или 

исправительные работы на срок  до двух лет или арест на срок до шести 

месяцев, либо лишение свободы на срок до трех лет. Большинство таких 

«телефонных террористов» - дети из неблагополучных семей, неуспевающие 

в школе, имеющие конфликты с учителями. Не отличаясь умом и талантами, 

они стремятся завоевать ложный авторитет у одноклассников. Иногда их 

действия объясняются местью, а чаще всего просто хулиганством. Так как 

возраст хулигана не позволяет привлечь его к уголовной ответственности, за 

него ответят родители. Им придется выплатить за хулиганство сына или 

дочери довольно большой штраф. 

Федеральным законом от 2 ноября 2013 г. N 302-ФЗ «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации» 

внесены изменения в Уголовный кодекс РФ. В частности, установлена 

уголовная ответственность за прохождение обучения в целях 

террористической деятельности. Наказание за данное преступление 

предусмотрено в виде лишение свободы на срок от 5 до 10 лет со штрафом 

до 500 тыс. руб.,  либо в размере дохода осуждённого за период до 3 лет или 

без такового. 

Кроме того, введена уголовная ответственность за создание 

террористического сообщества, а равно руководство им, его частью или 

входящим в него структурным подразделением. Наказание — лишение 

свободы на срок от 15 до 20 лет со штрафом до 1 млн руб. или в размере 

дохода осуждённого за период до 5 лет либо без такового и с ограничением 

свободы на срок от 1 года до 2 лет. 

Аналогичная ответственность установлена за организацию 

деятельности террористической организации. Участие в деятельности такой 

организации, в террористическом сообществе наказывается лишением 

свободы на срок от 5 до 10 лет со штрафом до 500 тыс. руб. либо в размере 

дохода осужденного за период до 3 лет либо без такового. 

*Информация подготовлена по материалам Пособия Караваева А.Г. «Молодёжь и антитеррор» для 

учащихся средних и старших классов общеобразовательных школ, студентов вузов, их родителей, учителей 

и специалистов различных областей. М., 2013. 


